
Trivselmeter netbaseret brugerkursus 
 

Formål 
At sætte deltager i stand til selv at gennemføre undersøgelser ved hjælp af 
Trivselmeter. 
 
Et netbaseret kursus er et alternativ til det traditionelle kursus, hvor du skal 
møde op på et kursussted. Et netbaseret kursus har samme faglige indhold som 
det tilsvarende traditionelle kursus, men det er billigere og du kan klare det fra 
egen arbejdsplads. Samtidig er det netbaserede kursus tidsmæssigt fleksibelt. 

Efter kurset er du: 
 Fortrolig med oprettelse af spørgeskemaer i Trivselmeter – valg og 

tilpasning af skabelon, tilføjelse af egne spørgsmål m.v. 

 Fortrolig med Trivselmeters metoder til udsending af skemaer til 
respondenterne – via e‐mail, via papirspørgeskema eller via 
papirinstruktion. 

 Fortrolig med, hvordan du følger udviklingen og giver andre mulighed for 
også at gøre det, samt hvordan du evt. udsender rykkere pr. e‐mail. 

 Fortrolig med analyse og rapportering i Trivselmeter. 

 Fortrolighed med, hvordan Trivselmeters handlingsplans‐funktioner (til 
Trivsels‐ og APV‐handlingsplaner) fungerer. 

 
Det er et hands‐on kursus, hvor fokus ligger på at du lærer programmet godt at 
kende. 

Indhold 
 Oprettelse af spørgeskemaer i Trivselmeter 

 Afvikling af undersøgelse – invitation via e‐mail eller papir 

 Overvågning af undersøgelse – rapportering og publicering af foreløbige 
resultater, rykkere etc. 

 Analyse og præsentation af resultater 
 
Der vil på kurset være muligt at arbejde med egen case. 

Metode 
Kurset er opdelt i en række net‐aktiviteter. Hver net‐aktivitet består af en 
skriftlig instruktion, du skal følge. Undervejs har du mulighed for at komme i  
kontakt med underviser ved hjælp af telefon eller e‐mail. Hver net‐lektion 
afsluttes med, at underviser tjekker og evaluerer dit resultat og giver feedback. 
 

Deltager 
forudsætninger 
Du skal have en 
arbejdsplads med PC med 
højtalere/ høretelefoner, 
Internet, Explorer, PDF, 
Excel samt Flash‐player 
installeret. Du for brug for 
at kunne gennemføre 
kurset nogenlunde 
uforstyrret – kurset varer 
ca. 5½ time og foregår 
over en hel dag, så du 
fleksibelt kan tage pauser 
efter behov. 

Varighed 
1 dag, ca. 5½ time mellem 
kl. 8.30 ‐16.30 

Sted 
Egen arbejdsplads – ved 
egen PC. 

Pris 
Kr. 1.500,‐ ekskl. moms pr. 
deltager. 

Tilmelding 
Tilmelding til Interresearch 
på tlf. 888 21 888, e‐mail 
eller online. 


